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Hledasctvorjmenemmuz

Mate prosté s chlapama babinec, sméje se kamaradka. Muzsky kruh ale neni planym
povidanim. Je Zivotni cestou, jeden z rituall se vraci az k indianské zkousce dospélosti.

yktik! Ruce zvednuté nad hlavou
proletély v rychlém oblouku

k zemi. Vykfik je hlasitym vyde-
chem, vybuchem nahromadéné
energie. Jsem na tfidennim seminati

s nazvem Povstani tygra, je pouze pro
muZe. Mluvenym sdilenim i specialnimi
technikami se tu u¢ime poznavat sami
sebe. Jedna z mnoha akci Muzského kruhu
se kona v domé osobniho rozvoje Maitrea
u Staromeéstského namésti v Praze. Semi-
naf ma podpofit muZe v osobnim rozvoji.
Ve skupiné dvou desitek pfihlasenych
muzi po chvili ,ochutnavame® zakladni
reakci aték-utok-zamrznuti a napravnou

seberegulaci téla. Podobné jako ledni med-

Filip Zitnik, 30 let,
antropolog a terapeut
Muzsky kruh je re-
spektujici a prijimajici
prostredi. Umoznuje
mi zjistovat, jak dané

problémy vidi jini

muzi, zaroven pfri

vlastnim sdileni zjis-

tuji, jak urcité véci vidim ja sam. Diky
tomu muzu sam sebe poznavat a zaro-
ven se prijimat takovy, jaky jsem.
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véd zasaZeny uspavaci Sipkou na instruk-
taZnim videu. Pod nanosem civilizace jsme
na tyto proZitky zapomnéli. Je to divocina.
Priivodcem seminare je Zdenék Weber,
ktery se v roce 2002 setkal s Thomasem
Grainerem, zakladatelem muZského hnuti
v Némecku. ,Jeho prace s muZi mé velmi
oslovila,” fika podsadity muZ, nékdejsi
hokejista. Diky osudovému setkani se

z podnikatele stal koucem, ktery pro-

vazi muze v osobnim rozvoji a hledani
vize. ,,MuZzské kruhy jsou nenaboZenska

a neterapeuticka spolecenstvi zamérena
na osobni rozvoj a kultivaci tvora jménem
Muz,” zmifiuje. Podobna hnuti podle néj
zacala vznikat v 70. letech minulého

Miroslav Novak,
34 let, laserovy
inZzenyr

Staré prislovi rika:
»Dej hladovému rybu
a nasytis ho na den.

Nauc ho rybarit a na-

sytis ho na cely zivot.“

Muzsky kruh je pro

mé Skola rybareni. Nefesi za mé primo
moje problémy, ale dava mi silu a inspi-
raci, abych si je umél resit sam.

stoleti v USA a postupné piesla do Evropy.
sUvolfiujeme zakladni bloky prozivat se

a vyjadfovat se muzsky. Obnovujeme védomi
osobnich hranic, poznavame svou muz-
skou silu,” vysvétluje. Dne$ni muZi podle
Webera ¢asto potlacuji ,tygra“ ve svém nitru.
U zlych hocht se zase utrhl ze fetézu. ,Tygr
je metafora pro nasi instinktivni, Zivelnou,
zorbovskou podstatu muzské osobnosti. Je
to ¢ast potlacovana nebo uvolnéna skrze
alkohol a drogy,” popisuje. Pokud muZi ztrati
svou divokost, ztrati podle Webera i velkou
Cast tviirciho ducha. ,,Abychom se stali vnitf-
né dospélymi, potfebujeme muzsky kruh.
Stejné tak samotu a rozjimani, smysluplnou
vizi,“ dodava. Na seminafi chodim po mist-
nosti a vnimam, jak na mé piasobi ostatni.
Aja na né. Zirame si zblizka do oci, mluvi-
me, f'veme, sméjeme se, tancujeme. Hrajeme
divadlo. Davame prichod sile skrze adery.
Heslo lakajici na Povstani tygra bylo pravdi-
vé: ,Budes unavenej, Stastnej a obnovenej.”

Kdyz chlapi zacnou
byt v kruhu pravdivi

Jejich tématy jsou ,odvaha“, ,otec” ,vize ,poslani muztu“

pfizemi ¢inzéku v centru Prahy se

pomalu rozchazeji do tmy. V ttery

vecer tu spolu zase stravili nékolik
hodin. Otevienym povidanim. Nevidané -
mnozi se na rozloucenou srde¢né obejmou.
Znaji se velmi dobfte, svoje pocity, touhy,
svou minulost. VSe ale podle pravidel
zlstava ,tajemstvim kruhu*.
Po skonceni je ¢as na hospodu.
Kdo ma chut na pivo?
Na webu MuZsky kruh.cz se
piSe, Ze se muZi potfebuji se-
tkavat a dobijet. Dobijet ¢im?
»1im, Ze se sejdeme a sdilime
nase opravdové pocity a postoje
k témattm, ktera sami zvolime,“
tfika Vaclav Némecek. Muz v kristovych
letech pracuje v oblasti IT. Ve volném case
je ale jednim z pravodcd Muzského kruhu.
,DohliZim na pravidla, jediné tak Ize do sdi-
leni vnést fad a respekt,” zminuje.
Na dnesni vecerni setkani nedaleko namésti
I. P. Pavlova pfislo 19 muza. Co se déje

na misté, kam Zeny nechodi? ,Nejprve se
zklidnime kratkou meditaci, nechdme odejit
uplynuly den. Pak nacerpame muzskou silu
stanim v kruhu a v tichosti. No, a pak zacne
samotné sdileni, kdy kazdy dostane stejny
Casovy prostor k tomu, aby mluvil ke zvo-
lenému tématu. Nasledné byva prostor
ke zpétnym vazbam,” popisuje
Véaclav, v ruce drzi dfevény mec.
Mluvi jen ten, kdo ho drZi v ruce.
Je ptekvapivé, jak se chlapi
dokazou rozpovidat o svych
niternych pocitech pfed bandou
typka, které mohou vidét popr-
vé. ,,Sdili své pocity hlavné proto,
aby se posunuli dal. Aby pfekro¢ili
prekazky objevujici se na jejich cesté,” tvrdi
Vaclav Némecek. Podobné Muzské kruhy
rozjizdi i na Moravé. V Brné, Olomouci a Jih-
lavé, brzy pfibude Zlin. Novinkou zacatku
zimy je, Ze zacinaji vznikat i kruhy muZsko-
Zenské. UZ na prvni setkani diky zajmu
nestacila kapacita prostoru.

,Stoupnéte si na sva chatrna kolinka“

»Zijme vic ze srdce nez

podle konceptu, stavme se
celem k tomu, co vytvarime,”
rika Zdenék Weber.

Sedanky, dychanky, seminare,

to je podle Zzen doména zen...

Muzi potfebuji poradni kruh, kde mohou
s respektem mluvit a naslouchat. Vytva-
fime prostor pro sdileni i pro ticho. Neni
to prekfikovana ani diskuze. VétSina
dne$nich muzt zna jediné setkani

s ostatnimi muzi, a tim je skryta ¢i ote-
viena soutézivost, podprahovy strach, ze
budu skolen nebo skolim nékoho jiného.
To je vyCerpavajici. U¢ime se byt auten-
ticti. MuzZsky kruh nedava moc Sanci
udrZet si masku, kterou lidé béZné nosi.

Co je vlastné ta muiska sila?
MuZska sila je energie, ktera je v kazdém
z nas. V taoistické tradici je nazyvana

Jang a je s ni spojena cela fada cviceni

a instrukeci, jak tuto silu kultivovat a jak

ji privadét do harmonické spoluprace

s Zenskou silou. Byt muZem je predevsim
vnitfni cesta a tuhle cestu touZi kazdy muz
podniknout, at si je toho védom nebo ne. Jde
o to stoupnout si na sva chatrna kolinka a jit
hledat svou vizi a sviij smysl.

Jaké jsou aktivity Muzského kruhu?
Mame oteviené vecery, vikendy, kazdy

rok otevirame inicia¢ni ro¢ni vycvik nebo
projekt pro manazery Védomy lidr. Jednou
ro¢né také poradame velky muzsky sraz

v pfirodé. Je to pétidenni pobyt pod stanem
u Vltavy na jihu Cech, kde délame program
pro otce a syny.

Téma otce je jednou ze soucasti vaseho
rocniho vycviku. Kdyz se fekne vycvik,
predstavim si vojaky...

ritudl pfechodu do dospélého muzského ob-
dobi zivota. VétSina muzi pobiha po svété

Zdenék Weber

o Sifi myslenky muzského kruhu v Cesku.
Je mentorem a poradcem pro manazery,
Sest let se vénuje projekttim, které
pomahaji mladym lidem z détskych
domov piejit do bézného Zivota.

® Je mu 38 let a ma dvé déti. Aktualné
zaklada obcanské sdruzeni Muzsky kmen,
které bude veskeré aktivity pro muze
zastitovat. Je praktikujicim buddhistou.

a podvédomé se snazi dokdzat mamince,
tatinkovi, $éfovi, Zenam Ze jsou dostate¢ni
muzi. A o to praveé jde. Vyrovnat se s mi-
nulosti, pfijmout zodpovédnost za stiny
détstvi, projit muZskym hledanim vize...

Soucasti rocniho vycviku je ¢tyfdenni
hledani vize, o samoté bez jidla

v pfirodé. PFipomina mi to néjaky
indiansky ritual.

Inicia¢ni obtfady v pohanskych a pred-
ktestanskych kulturach patfily k Zivotu
muzd. V nasi evropské kultufe antropo-
logové nalézaji drobné zminky o téchto
ritudlech pfechodu. Jejich odkaz se sice
nezachoval, jejich potfeba vsak ano.
Inspirovali jsme se proto ritualem indian-
ského kmene americkych Siouxt, ktery
ma nazev vision quest. Jde o hledani vize,
o€istu a spojeni se s ptivodnim tvrcim
zdrojem v sobé. Terapie nechavame
psychologlim, muzZsky kruh nema tento
cil. My se soustfedujeme na riist a 10zvoj
toho, co uz v sobé mame.@
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